
                                                         Утвержден приказом 

                                                                                                                   Заведующего ГБДОУ детский  сад №54 

                                                                                                                   Приморского района Санкт - Петербурга 

                                                                                                                   Е.А. Стеничевой  

                                                                                                                   От 29.08.2024г № 84-ОД 

 

Режим дня группы №1 

Холодный период года 

Мероприятия Время 

проведения 

Прием воспитанников, утренний фильтр, осмотр, гигиенические процедуры 7.00-7.45 

Утренняя гимнастика 7.45-7.55 

Гигиенические процедуры, самообслуживание 7.55-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.45 

Совместная, самостоятельная игровая деятельность по собственному выбору 

детей 

8.45-9.00 

Организованная образовательная деятельность 9.00-10.55 

Занятие №1 по подгруппам 9.00-9.20 

9.30-9.50 

Перерывы между занятиями: подвижные игры малой и средней подвижности 9.20-9.30 

Занятие №2  10.35-10.55 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак  10.00-10.20 

Гигиенические процедуры, самообслуживание, подготовка к прогулке.  10.55-11.05 

Прогулка на свежем воздухе: наблюдения, труд, игры. 11.05-12.05 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, самообслуживание 12.05-12.15 

Подготовка к обеду, обед 12.15- 12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.20 

Постепенный подъем, бодрящая гимнастика,  закаливающие процедуры, 

гигиенические процедуры 

15.20-15.35 

Подготовка к полднику, полдник 15.35-16.00 

Совместная деятельность педагога с детьми, самостоятельная деятельность 

детей, игры 

16.00-16.40 

Гигиенические процедуры , самообслуживание,  подготовка к прогулке 16.40-17.00 

Прогулка на свежем воздухе, самостоятельная деятельность детей, возвращение с 

прогулки, уход домой 

17.00-19.00 

 

 

 

 



 

                                                         Утвержден приказом 

                                                                                                                   Заведующего ГБДОУ детский  сад №54 

                                                                                                                   Приморского района Санкт - Петербурга 

                                                                                                                   Е.А. Стеничевой  

                                                                                                                   От 29.08.2024г № 84-ОД 

 

Режим дня группы раннего возраста №2 

Холодный период года 

Мероприятия Время 

проведения 

Прием воспитанников, утренний фильтр, осмотр, гигиенические процедуры 7.00-7.45 

Утренняя гимнастика 7.45-7.55 

Гигиенические процедуры, самообслуживание 7.55-8.15 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.15-8.50 

Совместная, самостоятельная игровая деятельность по собственному выбору 

детей 

8.50-9.00 

Организованная образовательная деятельность 9.00-9.50 

Занятие №1  9.00-9.10 

Перерывы между занятиями: подвижные игры малой и средней подвижности 9.10-9.40 

Занятие №2 9.40-9.50 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак  9.50-10.10 

Гигиенические процедуры, самообслуживание, подготовка к прогулке.  10.10-10.30 

Прогулка на свежем воздухе: наблюдения, труд, игры. 10.30-11.30 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, самообслуживание 11.30-11.50 

Подготовка к обеду, обед 11.50- 12.20 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.20-15.20 

Постепенный подъем, бодрящая гимнастика,  закаливающие процедуры, 

гигиенические процедуры 

15.20-15.40 

Подготовка к полднику, полдник 15.40-16.00 

Совместная деятельность педагога с детьми, самостоятельная деятельность 

детей, игры 

16.00-16.40 

Гигиенические процедуры , самообслуживание,  подготовка к прогулке 16.40-17.00 

Прогулка на свежем воздухе, самостоятельная деятельность детей, возвращение 

с прогулки, уход домой 

17.00-19.00 

                                                      

  

 

  

 



 

Утвержден приказом 

                                                                                                                   Заведующего ГБДОУ детский сад №54 

                                                                                                                   Приморского района Санкт - Петербурга 

                                                                                                                   Е.А. Стеничевой  

                                                                                                                   От 29.08.2024г № 84-ОД 

 

Режим дня группы №3 

Холодный период года 

 

Мероприятия Время 

проведения 

Прием воспитанников, утренний фильтр, осмотр, гигиенические процедуры 7.00-7.45 

Утренняя гимнастика 7.45-7.55 

Гигиенические процедуры, самообслуживание 7.55-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.45 

Совместная, самостоятельная игровая деятельность по собственному выбору 

детей 

8.45-9.00 

Организованная образовательная деятельность 9.00-10.00 

Занятие №1 9.00-9.10 

 

Перерывы между занятиями: подвижные игры малой и средней подвижности 9.10-9.30 

Совместная, самостоятельная игровая деятельность по собственному выбору 

детей 

9.30-9.50 

Занятие №2  9.50-10.00 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак  10.00-10.30 

Гигиенические процедуры, самообслуживание, подготовка к прогулке.  10.30-10.50 

Прогулка на свежем воздухе: наблюдения, труд, игры. 10.50-11.50 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, самообслуживание 11.50-12.10 

Подготовка к обеду, обед 12.10- 12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.20 

Постепенный подъем, бодрящая гимнастика,  закаливающие процедуры, 

гигиенические процедуры 

15.20-15.35 

Подготовка к полднику, полдник 15.35-16.00 

Совместная деятельность педагога с детьми, самостоятельная деятельность 

детей, игры 

16.00-16.40 

Гигиенические процедуры , самообслуживание,  подготовка к прогулке 16.40-17.00 

Прогулка на свежем воздухе, самостоятельная деятельность детей, возвращение с 

прогулки, уход домой 

17.00-19.00 

 

 
 



 

Утвержден приказом 

                                                                                                                   Заведующего ГБДОУ детский сад №54 

                                                                                                                   Приморского района Санкт - Петербурга 

                                                                                                                   Е.А. Стеничевой  

                                                                                                                   От 29.08.2024г № 84-ОД 

 

Режим дня группы №4 

            Холодный период года 

 

Мероприятия Время 

проведения 

Прием воспитанников, утренний фильтр, осмотр, гигиенические процедуры 7.00-7.45 

Утренняя гимнастика 7.45-7.55 

Гигиенические процедуры, самообслуживание 7.55-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.45 

Совместная, самостоятельная игровая деятельность по собственному выбору 

детей 

8.45-9.00 

Организованная образовательная деятельность 9.00-9.40 

Занятие №1  9.00-9.15 

 

Перерывы между занятиями: подвижные игры малой и средней подвижности 9.15-9.25 

Занятие №2  9.25-9.40 

 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак  9.40-10.10 

Совместная деятельность педагога с детьми, самостоятельная деятельность 

детей, игры 

10.10-10.30 

Гигиенические процедуры, самообслуживание, подготовка к прогулке.  10.30-10.50 

Прогулка на свежем воздухе: наблюдения, труд, игры. 10.50-11.50 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, самообслуживание 11.50-12.10 

Подготовка к обеду, обед 12.10- 12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.20 

Постепенный подъем, бодрящая гимнастика,  закаливающие процедуры, 

гигиенические процедуры 

15.20-15.35 

Подготовка к полднику, полдник 15.35-16.00 

Совместная деятельность педагога с детьми, самостоятельная деятельность 

детей, игры 

16.00-16.40 

Гигиенические процедуры , самообслуживание,  подготовка к прогулке 16.40-17.00 

Прогулка на свежем воздухе, самостоятельная деятельность детей, возвращение с 

прогулки, уход домой 

17.00-19.00 



Утвержден приказом 

                                                                                                                   Заведующего ГБДОУ детский  сад №54 

                                                                                                                   Приморского района Санкт - Петербурга 

                                                                                                                   Е.А. Стеничевой  

                                                                                                                   От 29.08.2024г № 84-ОД 

 

Режим дня группы №5 

Холодный период года 

Мероприятия Время 

проведения 

Прием воспитанников, утренний фильтр, осмотр, гигиенические процедуры 7.00-7.45 

Утренняя гимнастика 7.45-7.55 

Гигиенические процедуры, самообслуживание 7.55-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.45 

Совместная, самостоятельная игровая деятельность по собственному выбору 

детей 

8.45-9.00 

Организованная образовательная деятельность 9.00-10.00 

Занятие №1 9.00-9.25 

 

Перерывы между занятиями: подвижные игры малой и средней подвижности 9.25-9.35 

Занятие №2  9.35-10.00 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак  10.00-10.30 

Совместная деятельность педагога с детьми, самостоятельная деятельность 

детей, игры 

10.30-10.45 

Гигиенические процедуры, самообслуживание, подготовка к прогулке.  10.45-11.00 

Прогулка на свежем воздухе: наблюдения, труд, игры. 11.00-12.00 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, самообслуживание 12.00-12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20- 12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.20 

Постепенный подъем, бодрящая гимнастика,  закаливающие процедуры, 

гигиенические процедуры 

15.20-15.35 

Подготовка к полднику, полдник 15.35-16.00 

Совместная деятельность педагога с детьми, самостоятельная деятельность 

детей, игры 

16.00-16.40 

Гигиенические процедуры , самообслуживание,  подготовка к прогулке 16.40-17.00 

Прогулка на свежем воздухе, самостоятельная деятельность детей, возвращение с 

прогулки, уход домой 

17.00-19.00 

 

 

 



 

  Утвержден приказом 

                                                                                                                   Заведующего ГБДОУ детский  сад №54 

                                                                                                                   Приморского района Санкт - Петербурга 

                                                                                                                   Е.А. Стеничевой  

                                                                                                                   От 29.08.2024г № 84-ОД 

 

 

Режим дня группы №6 

           Холодный период года 

 

Мероприятия Время 

проведения 

Прием воспитанников, утренний фильтр, осмотр, гигиенические процедуры 7.00-7.45 

Утренняя гимнастика 7.45-7.55 

Гигиенические процедуры, самообслуживание 7.55-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.45 

Совместная, самостоятельная игровая деятельность по собственному выбору 

детей 

8.45-9.00 

Организованная образовательная деятельность 9.00-10.20 

Занятие №1 9.00-9.10 

 

Перерывы между занятиями: подвижные игры малой и средней подвижности 9.10-9.40 

Совместная деятельность педагога с детьми, самостоятельная деятельность 

детей, игры 

9.40-10.10 

Занятие №2  10.10-10.20 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак  10.20-10.40 

Гигиенические процедуры, самообслуживание, подготовка к прогулке.  10.40-11.00 

Прогулка на свежем воздухе: наблюдения, труд, игры. 11.00-12.00 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, самообслуживание 12.00-12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20- 12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.20 

Постепенный подъем, бодрящая гимнастика,  закаливающие процедуры, 

гигиенические процедуры 

15.20-15.35 

Подготовка к полднику, полдник 15.35-16.00 

Совместная деятельность педагога с детьми, самостоятельная деятельность 

детей, игры 

16.00-16.40 

Гигиенические процедуры , самообслуживание,  подготовка к прогулке 16.40-17.00 

Прогулка на свежем воздухе, самостоятельная деятельность детей, возвращение с 

прогулки, уход домой 

17.00-19.00 

 



 

Утвержден приказом 

                                                                                                                   Заведующего ГБДОУ детский  сад №54 

                                                                                                                   Приморского района Санкт - Петербурга 

                                                                                                                   Е.А. Стеничевой  

                                                                                                                                От 29.08.2024г № 84-ОД 

 
                                                                                                                    

Режим дня группы №7 

Холодный период года 

Мероприятия Время 

проведения 

Прием воспитанников, утренний фильтр, осмотр, гигиенические процедуры 7.00-7.45 

Утренняя гимнастика 7.45-7.55 

Гигиенические процедуры, самообслуживание 7.55-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.45 

Совместная, самостоятельная игровая деятельность по собственному выбору 

детей 

8.45-9.00 

Организованная образовательная деятельность 9.00-10.00 

Занятие №1 9.00-9.25 

 

Перерывы между занятиями: подвижные игры малой и средней подвижности 9.25-9.35 

Занятие №2  9.35-10.00 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак  10.00-10.30 

Совместная деятельность педагога с детьми, самостоятельная деятельность 

детей, игры 

10.30-10.45 

Гигиенические процедуры, самообслуживание, подготовка к прогулке.  10.45-11.00 

Прогулка на свежем воздухе: наблюдения, труд, игры. 11.00-12.00 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, самообслуживание 12.00-12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20- 12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.20 

Постепенный подъем, бодрящая гимнастика,  закаливающие процедуры, 

гигиенические процедуры 

15.20-15.35 

Подготовка к полднику, полдник 15.35-16.00 

Совместная деятельность педагога с детьми, самостоятельная деятельность 

детей, игры 

16.00-16.40 

Гигиенические процедуры , самообслуживание,  подготовка к прогулке 16.40-17.00 

Прогулка на свежем воздухе, самостоятельная деятельность детей, возвращение с 

прогулки, уход домой 

17.00-19.00 

 

 



 

Утвержден приказом 

                                                                                                                   Заведующего ГБДОУ детский  сад №54 

                                                                                                                   Приморского района Санкт - Петербурга 

                                                                                                                   Е.А. Стеничевой  

 От 29.08.2024г № 84-ОД 

                                                                                                                   

Режим дня группы №8  

Холодный период года 

Мероприятия Время 

проведения 

Прием воспитанников, утренний фильтр, осмотр, гигиенические процедуры 7.00-7.45 

Утренняя гимнастика 7.45-7.55 

Гигиенические процедуры, самообслуживание 7.55-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.45 

Совместная, самостоятельная игровая деятельность по собственному выбору 

детей 

8.45-9.00 

Организованная образовательная деятельность 9.00-10.45 

Занятие №1  9.00-9.20 

Перерывы между занятиями: подвижные игры малой и средней подвижности 9.20-9.30 

Совместная деятельность педагога с детьми, самостоятельная деятельность 

детей, игры 

9.30-10.00 

Занятие №2  10.25-10.45 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак  10.00-10.20 

Гигиенические процедуры, самообслуживание, подготовка к прогулке.  10.45-11.00 

Прогулка на свежем воздухе: наблюдения, труд, игры. 11.00-12.00 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, самообслуживание 12.00-12.15 

Подготовка к обеду, обед 12.15- 12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.20 

Постепенный подъем, бодрящая гимнастика,  закаливающие процедуры, 

гигиенические процедуры 

15.20-15.35 

Подготовка к полднику, полдник 15.35-16.00 

Совместная деятельность педагога с детьми, самостоятельная деятельность 

детей, игры 

16.00-16.40 

Гигиенические процедуры , самообслуживание,  подготовка к прогулке 16.40-17.00 

Прогулка на свежем воздухе, самостоятельная деятельность детей, возвращение с 

прогулки, уход домой 

17.00-19.00 

 

 

 



 

  Утвержден приказом 

                                                                                                                   Заведующего ГБДОУ детский  сад №54 

                                                                                                                   Приморского района Санкт - Петербурга 

                                                                                                                   Е.А. Стеничевой  

От 29.08.2024г № 84-ОД 

 
 

Режим дня группы №9  

Холодный период года 

Мероприятия Время 

проведения 

Прием воспитанников, утренний фильтр, осмотр, гигиенические процедуры 7.00-7.45 

Утренняя гимнастика 7.45-7.55 

Гигиенические процедуры, самообслуживание 7.55-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.45 

Совместная, самостоятельная игровая деятельность по собственному выбору 

детей 

8.45-9.00 

Организованная образовательная деятельность 9.00-10.10 

Занятие №1 9.00-9.30 

 

Перерывы между занятиями: подвижные игры малой и средней подвижности 9.30-9.40 

Занятие №2  9.40-10.10 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак  10.10-10.40 

Совместная деятельность педагога с детьми, самостоятельная деятельность 

детей, игры 

10.40-10.50 

Гигиенические процедуры, самообслуживание, подготовка к прогулке.  10.50-11.00 

Прогулка на свежем воздухе: наблюдения, труд, игры. 11.00-12.00 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, самообслуживание 12.00-12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20- 12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.20 

Постепенный подъем, бодрящая гимнастика,  закаливающие процедуры, 

гигиенические процедуры 

15.20-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 

Совместная деятельность педагога с детьми, самостоятельная деятельность 

детей, игры 

16.00-16.40 

Гигиенические процедуры , самообслуживание,  подготовка к прогулке 16.40-17.00 

Прогулка на свежем воздухе, самостоятельная деятельность детей, возвращение с 

прогулки, уход домой 

17.00-19.00 

 



 

Утвержден приказом 

                                                                                                                   Заведующего ГБДОУ детский  сад №54 

                                                                                                                   Приморского района Санкт - Петербурга 

                                                                                                                   Е.А. Стеничевой  

От 29.08.2024г № 84-ОД 

 
Режим дня группы №10 

           Холодный период года 

Мероприятия Время 

проведения 

Прием воспитанников, утренний фильтр, осмотр, гигиенические процедуры 7.00-7.45 

Утренняя гимнастика 7.45-7.55 

Гигиенические процедуры, самообслуживание 7.55-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.45 

Совместная, самостоятельная игровая деятельность по собственному выбору 

детей 

8.45-9.00 

Организованная образовательная деятельность 9.00-9.45 

Занятие №1  9.00-9.15 

 

Совместная деятельность педагога с детьми, самостоятельная деятельность 

детей, игры 

9.15-9.30 

Занятие №2  9.30-9.45 

 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак  9.45-10.15 

Совместная деятельность педагога с детьми, самостоятельная деятельность 

детей, игры 

10.15-10.30 

Гигиенические процедуры, самообслуживание, подготовка к прогулке.  10.30-10.50 

Прогулка на свежем воздухе: наблюдения, труд, игры. 10.50-11.50 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, самообслуживание 11.50-12.10 

Подготовка к обеду, обед 12.10- 12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.20 

Постепенный подъем, бодрящая гимнастика,  закаливающие процедуры, 

гигиенические процедуры 

15.20-15.35 

Подготовка к полднику, полдник 15.35-16.00 

Совместная деятельность педагога с детьми, самостоятельная деятельность 

детей, игры 

16.00-16.40 

Гигиенические процедуры , самообслуживание,  подготовка к прогулке 16.40-17.00 

Прогулка на свежем воздухе, самостоятельная деятельность детей, возвращение с 

прогулки, уход домой 

17.00-19.00 



 

Утвержден приказом 

                                                                                                                   Заведующего ГБДОУ детский  сад №54 

                                                                                                                   Приморского района Санкт - Петербурга 

                                                                                                                   Е.А. Стеничевой  

От 29.08.2024г № 84-ОД 

 
                                                                                                                    

Режим дня группы №11  

Холодный период года 

Мероприятия Время 

проведения 

Прием воспитанников, утренний фильтр, осмотр, гигиенические процедуры 7.00-7.45 

Утренняя гимнастика 7.45-7.55 

Гигиенические процедуры, самообслуживание 7.55-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.45 

Совместная, самостоятельная игровая деятельность по собственному выбору 

детей 

8.45-9.00 

Организованная образовательная деятельность 9.00-10.00 

Занятие №1 9.00-9.25 

 

Перерывы между занятиями: подвижные игры малой и средней подвижности 9.25-9.35 

Занятие №2  9.35-10.00 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак  10.00-10.30 

Совместная деятельность педагога с детьми, самостоятельная деятельность 

детей, игры 

10.30-10.45 

Гигиенические процедуры, самообслуживание, подготовка к прогулке.  10.45-11.00 

Прогулка на свежем воздухе: наблюдения, труд, игры. 11.00-12.00 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, самообслуживание 12.00-12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20- 12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.20 

Постепенный подъем, бодрящая гимнастика,  закаливающие процедуры, 

гигиенические процедуры 

15.20-15.35 

Подготовка к полднику, полдник 15.35-16.00 

Совместная деятельность педагога с детьми, самостоятельная деятельность 

детей, игры 

16.00-16.40 

Гигиенические процедуры , самообслуживание,  подготовка к прогулке 16.40-17.00 

Прогулка на свежем воздухе, самостоятельная деятельность детей, возвращение с 

прогулки, уход домой 

17.00-19.00 

 



 

Утвержден приказом 

                                                                                                                   Заведующего ГБДОУ детский  сад №54 

                                                                                                                   Приморского района Санкт - Петербурга 

                                                                                                                   Е.А. Стеничевой  

От 29.08.2024г № 84-ОД 

 

Режим дня  группы №12  

Холодный период года 

Мероприятия Время 

проведения 

Прием воспитанников, утренний фильтр, осмотр, гигиенические процедуры 7.00-7.45 

Утренняя гимнастика 7.45-7.55 

Гигиенические процедуры, самообслуживание 7.55-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.45 

Совместная, самостоятельная игровая деятельность по собственному выбору 

детей 

8.45-9.00 

Организованная образовательная деятельность 9.00-10.15 

Занятие №1  9.00-9.15 

 

Перерывы между занятиями: подвижные игры малой и средней подвижности 9.15-9.25 

Совместная деятельность педагога с детьми, самостоятельная деятельность 

детей, игры 

9.25-10.00 

Занятие №2  10.00-10.15 

 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак  10.15-10.45 

Гигиенические процедуры, самообслуживание, подготовка к прогулке.  10.45-10.55 

Прогулка на свежем воздухе: наблюдения, труд, игры. 10.55-11.55 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, самообслуживание 11.55-12.10 

Подготовка к обеду, обед 12.10- 12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.20 

Постепенный подъем, бодрящая гимнастика,  закаливающие процедуры, 

гигиенические процедуры 

15.20-15.35 

Подготовка к полднику, полдник 15.35-16.00 

Совместная деятельность педагога с детьми, самостоятельная деятельность 

детей, игры 

16.00-16.40 

Гигиенические процедуры , самообслуживание,  подготовка к прогулке 16.40-17.00 

Прогулка на свежем воздухе, самостоятельная деятельность детей, возвращение с 

прогулки, уход домой 

17.00-19.00 
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