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 Не стоит рассказывать ребенку сразу обо всех геометрических фигурах сразу. Например, 

сначала стоит выучить одну, это должен быть круг. Запомнить его детям проще всего 

После того, как ребенок хорошо его называет и показывает, переходим к квадрату и т.д. 

Для того чтобы ребенку было как можно проще запомнить фигуру и чтобы это произошло 

быстрее, также необходимо и закрепление изучённого материала дома и использование  

как можно большего разнообразия игр и заданий  на изучение геометрических фигур и 

форм. 

 Рисование — отличный помощник в обучении детей. Возьмите лист бумаги, карандаши, 

краски или фломастеры и нарисуйте круг. Назовите его и попросит малыша повторить и 

показать вам фигуру. Рядом нарисуйте еще несколько кругов. Все они должны быть 

разные по форме и по цвету. Когда занятие подошло к концу, возьмите чистый лист 

бумаги, нарисуйте с ребенком на нем один большой круг и по вешайте на видное место. 

Каждый раз, проходя мимо, повторяйте название фигуры. Позже, добавите еще один лист, 

но уже с квадратом. Таким образом, у вас должен получиться паровозик из 

геометрических фигур. 

 Игрушки 

Для изучение геометрических фигур отлично подойдут многие игрушки. Изучаете круг, 

покажите ребенку мяч, расскажи о нем. Изучаете квадрат, значит пора строит башню из 

кубиков. Знакомьте ребенка не только с плоскими фигурами, но и объемными, учите его 

различать их. Считается, что объемные фигуры дети усваивают проще, чем плоскостные. 

Также, в освоении геометрических фигур вам пригодится игры-сортер. Это отличный 

вещь для того, чтобы знакомить детей с формами, цветами, развивать моторику, логику и 

др. 



 Творчество 
Не стоит забывать и о занятиях творчеством. Сели лепить, слепите шарик или кубик, 

проговорите это. Сделайте, например, снеговика или домик и обсудите из каких 

геометрических фигур он состоит. 

Сели играть с крупами, выложите из них знакомые фигуры. Решили позаниматься с 

ребенком аппликаций, не забывайте про геометрические фигуры. Вырезайте несколько 

геометрических фигур, различных по форме и по размеру и клейте из них картинку.  

 Книги и карточки 

Отличными помощниками в изучении геометрических фигур послужат книги. Здорово, 

если они будут в стихах, так малыши лучше слушают и быстрее все усваивают. Очень 

важную роль играют и иллюстрации. Они должны быть четкие, яркие, понятные. 

Также, стоит запастись коллекцией карточек с геометрическими фигурами или сделать их 

самостоятельно. Такая вещь занимая мало места и ее очень удобно брать с собой. 

Показывайте карточки в дороге, в очереди в поликлинике, в магазине. Таким образом вы 

не только займете заскучавшего малыша, но и с пользой проведете время (из 

заламинированного картона) 

 Учим геометрические фигуры с ребёнком играя 

Еще один отличный способ выучить геометрические фигуры с ребенком — это играть в 

них, а точнее делать фигурки самостоятельно. Например, круг или овал можно сделать из 

шнурка или полотенца, а квадрат, прямоугольник или треугольник можно сложить из 

счетных палочек. 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

ИГРЫ С ФИГУРАМИ И ФОРМАМИ: 

 

       Уточните с ребенком  названия и внешние признаки каждой геометрической фигуры, 

учите распределить их по любому признаку (цвет, размер, форма). Обращайте внимание 

ребенка на  цвет, форму и величину окружающих предметов. 

1. «Покажи» (по предложенной 

картинке): 

- круги (квадраты, треугольники); 

- все большие (маленькие) фигуры; 

 - все красные (синие, желтые, зеленые) фигуры. 

2. «Назови» (по предложенной картинке): 

   Взрослый показывает фигуру – ребенок называет цвет и форму 

3. «Скажи ласково» 

     Квадрат, круг, треугольник, шар, куб, красный, синий, зеленый, желтый 

4. «Один – много» 

      Квадрат, круг, треугольник, шар, кубик 

5. «Где лежит…?» Обыграть с любыми геометрическими фигурами 

употребление предлогов: В, НА, ПОД. 

Где лежит круг? ( на столе, в книге, под  стулом и тд.) 

6. Нарисуйте в тетради картинку (домик, деревья, игрушку и др.) из геометрических 

фигур (круг, квадрат, треугольник), ребенок  раскрашивает фигуры в разные 

цвета.  Ребенок называет картинку и из каких фигур она состоит (цвет и форму). Также 

используем обводки, штриховки, многоразовые тетради по теме. 

 

 

  

 

 

ЗАПОМИНАЕМ ЦВЕТА 

Покажите детям те вещи, которые им особенно нравятся и называйте цвет. 
 Сравнивайте предметы (например наша машина зелёная, как травка (листик). 

Обязательно объясняйте  ребёнку, что один и тот же предмет бывает разного цвета. 

А уж затем мы начинаем побуждать ребёнка к выполнению действий с 

определённым цветом.  



 Самостоятельно смастерите  конфеты  из цветной бумаги (красного, синего, 

зелёного и жёлтого цветов), положите их в вазочку и попросите ребёнка разложить 

их по коробочкам такого же цвета: красная конфета- в красную коробочку и т.д. 
 Проделайте всё это с прищепками: прикрепить зелёную прищепку к зелёной 

коробочке и т.д. Так вы задействуете мышление и мелкую моторику пальцев рук. 
 Обязательно рисуйте вместе со своим чадом. Можно взять трафаретик или 

раскраску и дать ребёнку задание на определённый цвет. В течение дня обращайте 

внимание только на один цвет.  
Не заставляйте ребёнка, если он не готов. Вернитесь к играм позже. Вызывайте 

интерес с помощью песен и стихов. 

 

 
 

 

 

 
 

 

 


