
10 ВЕЩЕЙ, КОТОРЫЕ ДЕТИ БУДУТ ПОМНИТЬ ВСЕГДА! 

 

Жизнь человека состоит из миллионов воспоминаний детства, полученных в окружении 

семьи, друзей и просто разных людей, даже порой незнакомых. Да, далеко не все 

воспоминания вызывают улыбку, но все же среди них есть удивительно счастливые 

моменты, о которых мы будем помнить всегда. И если мы хотим, чтобы и у наших детей в 

будущем были такие воспоминания, то нам нужно делать не так уж и много: 

 

1. Читать им. Да, это красиво уже само по себе, но в чтении ребенку есть и своя магия. 

Книги создают мир, частью которого становится каждый читающий. Поэтому не важно, 

сколько лет ребенку, нужно читать ему, читать вместе с ним, просто читать… 

 

2. Слушать их. В современном сумасшедшем мире так легко сказать: «Подожди секунду, 

мне некогда!», а реальность такова, что ничего не изменится ни через секунду, ни даже 

через минуту, и ребенок так и остается без желаемого внимания. А когда мы вроде бы 

готовы выслушать, то ребенок уже или перехотел рассказывать или даже забыл, что хотел 

сказать. Дети просто хотят поделиться с родителями какими-то своими моментами. Да, 

для взрослых это все кажется неважным и ненужным, но для малышей это является 

приоритетным! Поэтому, прежде чем сказать ребенку подождать секунду, нужно 

подумать о том, что телефон, компьютер, социальные сети и телевизор не обидятся, не 

получат душевные травмы и ничего не забудут. А дети – да. 

 

3. Обнимать их. Неважно, маленькие мы или большие, но мы все нуждаемся в объятиях. 

Каждый ребенок индивидуален, кто-то хочет быть затисканным, кому-то одного объятия 

будет более чем достаточно, нужно просто обратить внимание на их потребности и не 

отказывать детям в них. Только не нужно спрашивать, обнять или нет! Скажите: «Я хочу 

тебя обнять!» и обнимайте. Объятия это символ не только любви, но еще и уверенности, 

защиты и просто счастья. 

 

4. Создавать семейные традиции. Например, устраивать раз в неделю ночь или вечер 

кино, когда вся семья, вооружившись попкорном, смотрит вместе фильм. И поверьте, это 

не будет просто просмотром фильма, когда речь идет о традиции! 

 

5. Делить трапезу. Время летит быстро, готовка занимает много времени, а работа 

съедает все остальное. В силу разных графиков и просто желаний членов семьи, оказаться 

всем сразу за одним столом становится очень сложно. В результате дети перекусывают 

хлопьями, хот-догами, мороженым и т.д. Но даже не это самое страшное! Важно то, что 

отсутствие совместных трапез самым негативным образом сказывается на отношениях в 

семье, на доверительности и теплоте. Поэтому нужно выбрать хотя бы один прием пищи, 

будь то завтрак, обед или ужин, и всегда проводить его всем вместе, без вариантов. 

 

6. Говорить им, что они самые любимые на свете. Детям так важно знать и помнить, 

что для своих родителей они избранные. 

 

7. Праздновать! Опять же, все дети разные и достижения у них разные. Кто-то в 5 лет 



читает лучше, чем кто-то в 10 лет. Кто-то успешен в спорте, а у кого-то просто аллергия 

на мяч. Кто-то лучший ученик в классе, а кто-то занимается с репетиторами. Но у каждого 

ребенка есть что-то, что удается ему хорошо, и чем бы это ни было, родители должны это 

поддерживать и праздновать все достижения! 

 

8. Играть вместе. Все дети любят играть, но взрослым эти забавы обычно кажутся 

неинтересными. Но нужно просто найти то, что будет приносить удовольствие всей семье 

- настольные игры, походы, рыбалка, отдых на природе, игровые виды спорта, езда на 

велосипеде, чтение, просмотр фильмов, любая деятельность, которая обеспечит веселое 

времяпровождение и объединит всех, создавая воспоминания, которые дети никогда не 

забудут. 

 

9. Помнить о своих обещаниях. Да, мы столько всего обещаем и так часто забываем это 

сделать… А жизнь детей состоит из моментов, и эти ситуации становятся очень 

болезненными для них… Поэтому все те мероприятия, которые исключительно важны для 

ребенка - собрания, дни рождения, репетиции, конкурсы, спортивные соревнования, 

конференции, не должны быть забыты родителями никогда! И для детей станет самым 

важным именно тот факт, что о нем помнят, не забыли… 

 

10. Любить их. Любовь порождает любовь. Но мало просто сказать ребенку, что вы его 

любите и потом продолжить его игнорировать, пренебрегать его желаниями и рассказами, 

отмахиваться от просьб. Любовь нужно показывать. Потому что только любовь порождает 

любовь. 

 

10 РОДИТЕЛЬСКИХ УБЕЖДЕНИЙ, КОТОРЫЕ ПОРТЯТ ОТНОШЕНИЯ С 

РЕБЕНКОМ 

 

 НЕВЕРНО: Родители приспосабливают свою жизнь к ребенку 

 

Вы все время спрашиваете ребенка, где он хочет спать, что хочет есть или сами пытаетесь 

догадаться, что ему лучше. Получается, что взрослые следуют за ребенком, а не наоборот. 

Часто бывает, что ребенок «ведет» за собой сразу четырех взрослых – маму, папу, 

бабушку и дедушку. Ребенку это невыносимо тяжело. Это стопроцентная гарантия 

неврозов. Его ресурсы быстро истощаются, он начинает капризничать на ровном месте, 

становится агрессивным, плохо спит, плохо ест. 

 

 ВЕРНО: Ребенок должен приспосабливаться к родителям 

 

Ребенок приходит в мир, не имея ни малейшего представления о том, как этот мир 

устроен. Ребенок готов приспособиться к любой жизни – в юрте кочевников или в замке 

аристократов. 

 

Это модель «мама-утка и утята» – утята всегда идут за уткой, а не наоборот. Это мы 

унаследовали от биологии. Детеныш физически, физиологически и психически 

приспособлен следовать за самкой. Или за обоими родителями – там, где воспитание 



осуществляется совместно, как у человека. 

 

Наши дети готовы приспособиться ко всему, кроме одного – когда их заставляют играть 

не их роль. До предподросткового возраста их роль – это роль «утенка», который идет за 

мамой-уткой. 

 

 НЕВЕРНО: Когда родитель посвящает время себе, это время он отнимает у ребенка 

 

Вы идете с подругой в кино, вместо того чтобы собирать с сыном конструктор? Вы 

считаете, что должны играть с ребенком всегда, когда он попросит? Уверены, что 

хорошая мать не лежит в ванной, а складывает пирамидки? Нет! Это изматывающая идея. 

 

 ВЕРНО: Чтобы у родителей были силы на детей, им надо восполнять свои ресурсы 

 

Воспитание ребенка требует от родителей эмоциональных и энергетических затрат. Чтобы 

потратить что-то на ребенка, нужно это что-то где-то взять. Если мы нигде не берем, то 

вскоре у нас ничего не останется. И от этого плохо будет в первую очередь ребенку. Это 

закон Ломоносова-Лавуазье - если где-то прибавилось, значит где-то что-то убавилось. 

 

 НЕВЕРНО: Считать себя обязанным радоваться детским рисункам и поделкам 

 

Вас по-настоящему радует двадцать пятый рисунок ребенка? Это мы их научили, что 

рисунки и поделки – единственное, что ребенок может сделать для родителей. При этом 

наши дети не знают, что мама пьет чай со сливками, дедушка заваривает два пакетика, а 

папа не кладет сахар. Почему? Потому что мы их этому не учим. 

 

 ВЕРНО: Расскажите ребенку о том, что вас действительно радует 

 

Дети хотят нас радовать, но не знают как. Научите его варить кофе, делать чай с мятой, 

приносить плед, когда вы садитесь на диван. 

 

 НЕВЕРНО: Вам должно быть все время интересно со своим ребенком 

 

Считается, что если вам неинтересно, то вы плохой родитель. Это ерунда. 

 

 ВЕРНО: Вам должно быть интересно с самим собой 

 

Тогда детям будет интересно с вами. Увлеченный человек притягивает других. 

 

 НЕВЕРНО: Вы должны стать другом своему ребенку 

 

У вас были сложные отношения с матерью, и теперь вы хотите стать подругой своей 

дочери? Рассказывать друг другу все на свете? Это иллюзия. 

 

 ВЕРНО: Взрослые и дети не равны 



Вы не можете быть равным трехлетнему ребенку. Но можно дружить с подростком. Если 

у вас это получится – это очень круто. 

 

 НЕВЕРНО: Ребенка надо все время развлекать 

 

Это истощает и наши ресурсы, и его. 

 

 ВЕРНО: Ребенка нельзя отдать во все интересные кружки сразу 

 

С ним нельзя поиграть во все игры, нарисовать все картины, решить все головоломки. 

Никто не может этого сделать – ни вы, ни я, никто. 

 

 НЕВЕРНО: Счастливое детство зависит от количества денег, братьев и сестер, игрушек 

и т.д. 

 

Ребенок, у которого много игрушек, счастливее ребенка, у которого ничего нет? Ребенок в 

полной семье обязательно более счастлив, чем в неполной? Ребенку для счастья нужны 

братья и сестры? Собака? Нет, нет и нет. 

 

 ВЕРНО: Количество чего бы то ни было не имеет значения. Главное – увлеченные 

люди вокруг 

 

Единственное, что нужно ребенку, чтобы он вырос в гармонии, – это чтобы в поле его 

зрения был хотя бы один человек «на своем месте». Такой человек нашел себя и считает, 

что мир в целом прекрасен. Ребенок видит это и растет спокойным. Если самые главные 

люди в его жизни находятся в мире на своем месте – значит и он найдет себе место, когда 

вырастет. Если вы работаете в банке и любите свою работу – приведите туда ребенка. 

Банк – это очень интересно! Если у вас с профессией не сложилось, покажите им кого-то 

увлеченного. 

 

 НЕВЕРНО: Чтобы ребенок стал успешным, его надо «подкинуть повыше» - водить на 

развивалки, теннис и три языка 

 

Родители представляют мир, как пирамиду, и пытаются «подкинуть» ребенка повыше. 

Это естественное желание. Но родители то его подкинули, а его место может быть совсем 

не там, а где-то сбоку. Наверху он может стать кем угодно, но он никогда не встанет на 

свое место, не «загорится». 

 

 ВЕРНО: Люди могут построить гармоничную жизнь в очень большом диапазоне 

возможностей 

 

Мир больше похож на новогоднюю елку, на которой висит гирлянда с лампочками. 

Каждая лампочка – это человек, который нашел себя. Лампочка может висеть внизу, в 

центре, сбоку, наверху – это все равно. Когда человек на своем месте – он светится! 

 


